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Das Fiittern der Damonen

(Erinnerungshilfe um die Ubung zuhause zu machen)

1) Den Damon finden
# Entscheide mit welchem Ddmon du arbeiten mochtest

# Wo im Korper spiirst du diesen Damon? Wie genau fiihlt sich das an? Welche Farbe
hat das Gefiihl? Welche Korperteile sind davon noch betroffen? Temperatur?
Beschaffenheit?

2) Den Damon fragen

# Setze dich dem Damon gegeniiber. Sieh ihn als lebendiges Wesen. Wie sieht er aus?
Wie grof ist er? Haut? Augen? Geschlecht? Grof3e? Charakter? Gemiitslage? Ausdruck?

# Fragen an den Damon
- Was willst du von mir?
- Was brauchst du von mir?
- Wie fiihlst du dich, wenn du hast was du brauchst?

3) Der Damon sein

# Platz wechseln und als Damon diese Fragen beantworten/eventuell aufschreiben
- Wie sieht das alles aus der Sicht des Damons aus?
- Was ich von dir will ist.......
- Wasich von dir brauche ist........
- Wenn ich das bekomme, dann fihle ich mich.........

4) Den Damon fiittern

# Gib dem Damon was er braucht. Zerfliefe in den Nektar dessen, was er sich wiinscht
und gib ihm alles, soviel er will. Gib dich ganz hin, gib ganz auf. Lose deinen Kérper auf
in das Gefiihl, das der Ddmon haben wird, wenn er hat, was er braucht.

# Flttere ihn bis er satt ist

# Verwandelt sich der Damon? Wie sieht er jetzt aus? Wie fiihlt er sich jetzt an? Wie
fithlst du dich?
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5) Der Verbiindete erscheint
# Vielleicht erscheint jetzt der Verbiindete
# Wie sieht der aus? Grofie, Farbe, Eigenschaften?
# Fragen an den Verbtlindeten
- Wie wirst du mir helfen?
- Wie wirst du mich beschiitzen?
- Welches Versprechen kannst du mir geben?
- Wie kann ich zu dir Kontakt aufnehmen?

# Platz tauchen und als Verbiindeter diese Fragen beantworten

Nun einfach im Gewahrsein der veranderten Realitdat ruhen und diesen Zustand
geniefden
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